
靈實恩光學校 

2023-2024學年 

一筆過「家長教育津貼」 

報告 

 

截至 2024年 8月 31日，本校已運用「一筆過家長教育津貼」作以下用途：  

 

 範疇 策略及成效 實際開支

金額

（$） 

i. 有系統或主題式的家

長教育課程  

 0 

  服務由機構提供

的總額：  

長久已來，母親在家庭照顧的角色鞏固，父親的角色和參

與被認為是次要；然而，父親在家庭擔當分擔照顧同時支

援母親與應對財政承擔尤其重要，因此，學校在本學年探

討對父親的支援，在 2024年 7月 2次舉辦爸爸談心小組，

由學校資深社工及譚瑞麒博士 (神學博士/靈修導師/智障

人士爸爸)協同帶領小組進行，讓爸爸們互相分享。兩次聚

會均接近 10 位爸爸參與！爸爸們都認為類似形式的小組

值得定期舉行，成為參加者獲得心靈支援的群體。 

4,000 

  服務由個別講者

或專家提供的總額： 

家長身體健康有助其精神健康，因此學校舉行家長健體

班，家長對此反應熱烈，首階段在晚上舉行，每節均有 12-

13人參加；次階段在早上進行，每節均有 7-8人參加。不

少家長認為學校可以繼續類似有關強身健體的活動，一讓

家長認識自己的身體狀況，二讓家長形成互助群組，成為

彼此的精神支援。 

9,000 

ii. 設計及製作校本家長

教育資源 

 0 

iii. 舉辦與正向家長運動

有關的校本家長教育

推廣活動 

適時提供家長需要的資訊，有助家長減輕因不知道而帶來

的不安感。23-24年度社工部《成人之美》系到活動全年多

次舉辦家長參觀活動，以讓家長具體掌握成人服務資訊。

其中兩次起用旅遊巴士，增加家長參與的動機。兩次分別

有 17及 20位家長參與，參加者肯定學校舉辦參觀活動的

正面成效，能強化家長對畢業生出路選擇的認合。 

3,150 

iv. 其他（請註明）：    

  總開支金額   

16,150.00 

  津貼餘額          

183,850.0

0  



 


